
lust auf südwest MESSE!
EINKAUFEN, NEUES ENTDECKEN, LEUTE TREFFEN UND ANREGUNGEN FÜR ALLTAG UND FREIZEIT MITNEHMEN 

Boxen 
lernen

Sparring, Shows und Probe-
training direkt am Stand: 
Beim Verein Boxing VS gibt es 
jede Menge Acti-
on! Interessierte 
dürfen unter An-
leitung der Profis 
in den Sport hin-
einschnuppern 
und erfahren al-
les zum integra-
tiven Projekt „Fight for your 
Life“, das Kinder und Jugendli-
che aus schwierigen sozialen 
Verhältnissen unterstützt.  

Integration durch Sport

THE LÄND MACHT APPETIT!
ZUSCHAUEN, VERKOSTEN, NACHKOCHEN – UND DAS REZEPT FÜR DEN PERSÖNLICHEN 
PAUSENSNACK GENERIEREN 

Natürlich von daheim – regi-
onal und saisonal einkaufen 
und kochen ist nicht nur ge-
sund, sondern schont wegen 
der kurzen Wege auch das 
Klima. „Von Daheim BW“ – 
so heißt die App des Landes 
Baden-Württemberg für alle, 
die regional einkaufen, es-
sen und erleben wollen. Wie 
man sie am besten nutzt und 
beispielsweise Hofläden in 
der Nähe findet, wird am Ge-
meinschaftsstand in Halle N 
gezeigt.

Am Stand selbst erfährt man 
alles über den gesunden Pau-
sensnack. Am neuen Rezept-
generator können die Besu-
cherinnen und Besucher ihr 
Lieblingsrezept zusammen-
stellen und mitnehmen. Beim 
passenden Gewinnspiel gibt 
es hochwertige Edelstahl-Ves-

Die Südwest Messe liegt 
in der Luft – dieser un-
verwechselbare Mix 

aus Einkaufsstadt, Treffpunkt 
und Ideenpool. Für viele Men-
schen ist die Südwest Messe 
Highlight des Jahres. Hier fin-
den sie Antwort auf große 
und kleine Fragen des Alltags, 
können ausprobieren, ver-
kosten und mitmachen. Rund 
500 Aussteller präsentieren in 
16 Hallen und auf dem gro-
ßen Freigelände in großer 
Vielfalt, womit sie zu energie-
effizientem Wohnen, gesun-
dem Leben, modernem Haus-
halt und nachhaltiger 
Landwirtschaft beitragen. Sie 
beraten persönlich und auf 
Augenhöhe, erklären, wie’s 
funktioniert und lange hält – 
manchmal stehen Direktver-
markter selbst am Stand.  
Verständlich, anschaulich, 
oft sogar spielerisch erfährt 

man von Profis und Ehren-
amtlichen, wie man sich vor 
Gefahren schützen, Hilfen 

erhalten, Super-Food aus der 
Heimat zubereiten und För-
derungen beantragen kann. 
Also auf zur Südwest Messe 
und mit Familie und Freun-
den einen spannenden und 
informativen Tag genießen! Schwarzwälder Spezialitäten 

und Gute-Laune-Musik: Das 
Festzelt ist ein guter Treffpunkt für Pau-
sen beim Messebummel mit der ganzen 
Familie! Ob halbe Hendl, Flammkuchen, 
Vesperbrett oder Kaffee und Kuchen – 
das Festzelt-Team serviert die Stärkung 
und der Entertainer Alois Wiehl sorgt von 
11 bis 17 Uhr für Stimmung. Der „Froh 
und Heiter“- Vormittag am Montag mit 
Chris Metzger und Alois Wiehl erfreut besonders die Senioren: Für 
nur 8,50 € erhalten sie den Eintritt zur Messe inklusive Brotzeit. 

„Das Leben findet Innen-Stadt“ heißt es dieses Jahr 
bei der Stadt Villingen-Schwenningen. Mit Sauberkeits- und Si-
cherheitskonzepten, neuen Städtebauprojekten und modernen 
Technologien sollen die Innenstädte der beiden Stadtbezirke 
attraktiver und lebenswerter gemacht werden. Am Stand kön-
nen sich Besucherinnen und Besucher über die Pläne informie-
ren – und sich mit vielen kreativen Ideen aktiv daran beteiligen! 
Außerdem gibt es verschiedene Erlebnisstationen zum Thema 
Innenstadt und ein Gewinnspiel mit attraktiven Preisen. Wer 
mag, kann in die digitalen Stadtrundgänge hineinschnuppern. 

Energie sparen, Wohnen im Alter oder unga-
rische Traditionen: Das Landratsamt präsentiert auf der 
Südwest Messe vielfältige Thementage. Los geht’s mit den Feu-
erwehren des Schwarzwald-Baar-Kreises. Sie informieren rund 
um Wald- und Vegetationsbrände – und wie man sie am besten 
vermeiden kann. Am ersten Messewochenende können Inter-
essierte erstmals auch ein Bevölkerungsschutz-Mobil des Innen-
ministeriums BW erkunden – mit Helf-O-Mat, Geschicklichkeits-
tests und Fotobox. Der Pflegestützpunkt hilft Betroffenen und 
Angehörigen, sich im „Pflege-Dschungel“ zurechtzufinden, In-
fos zu Wohnen im Alter gibt das Beratungszentrum Alter & Tech-
nik. Die passende Dämmung, modernste Anlagentechnik oder 
aktuelle Fördermöglichkeiten: Die Energieagentur unterstützt 
Baufamilien, Unternehmen und Kommunen auf dem Weg zur 
Energiewende. Das Komitat Bács-Kiskun wirbt und feiert seine 
langjährige Partnerschaft mit dem Schwarzwald-Baar-Kreis mit 
Musik, Weinproben und ungarischen Spezialitäten. 

Mit Sicherheit gut unterwegs ist man am Stand des 
Polizeipräsidiums Konstanz. Klarer Kopf, Fokus auf den Verkehr 
und die richtige Beleuchtung am Rad: Mithilfe eines Pedelec-Si-
mulators wollen die Experten BesucherInnen für Gefahren im 
Straßenverkehr sensibilisieren. Außerdem gibt es Infos und Rat 
zu aktuellen Betrugsmaschen am Telefon. Beim Kooperations-
partner Deutsche Bundesbank erfährt man alles zum Thema 
Falschgeld. 

Unsere Helden des All-
tags: Was tun, wenn plötzlich 
der Strom ausfällt? Was, wenn 
es brennt? Und wie ging das 
nochmal mit der Stabilen Seiten-
lage? In der Sonderschau „Unser 
Schulterschluss für Ihre Sicher-
heit“ zeigen Feuerwehren und 
Rettungsdienste sowie Region 
der Lebensretter vom 8. bis 11. Juni, wie man im Ernstfall am bes-
ten reagiert. Mit vielen interaktiven Aktionen und Übungen be-
kommen Besucherinnen und Besucher einen faszinierenden Ein-
blick in das anspruchsvolle Einsatzgeschehen der Rettungskräfte. 
Der Nachwuchs darf sich auf eine „Rallye der Lebensretter“ mit 
vielen spannenden Fragen freuen. 

Günstiger Eintritt!
Nutzen Sie den Vorverkauf (bis 2. Juni):
Erwachsene	 € 5,50
Kinder (6-14 Jahre)	 € 4,00
Infos zu Vorverkaufsstellen:  
www.suedwest-messe.de, Tel. 07720 9742-13

Tageskasse:
Erwachsene	 € 8,00
Vorzugskarte (Gruppen, Kinder 6-14 J., Rentner)	 € 5,50 
Nach-16-Uhr-Karte	 € 5,50

PARKEN UND PENDELN
Rund um das Messegelände stehen 6000 Parkplätze zur Ver-
fügung. Bei Bedarf werden an Sonntagen und am Feiertag 
zusätzliche Flächen mit P+R-Schildern ausgewiesen. Je nach 
Auslastung der messenahen Parkplätze wird die Polizei zu 
den gekennzeichneten Flächen weiterleiten. Ein Pendelbus 
bringt die Besucher dann kostenlos zur Messe. Die Parkge-
bühr beträgt auf allen Parkflächen 4 Euro.
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perboxen zu gewinnen. An 
den ersten drei Tagen bereiten 
die Landfrauen kleine Probier-
erle zu. Erzeuger stellen ihre 
eigenen Produkte vor, die es 
natürlich auch zu verkosten 
gibt. Dazu zählen Schwarz-
wälder Wildspezialitäten, Ein-
gemachtes aus Obst, Gemüse 
und Fleisch, regionale Spei-
seöle wie Leindotter-, Raps- 
und Hanföle, Senfkreationen, 
Bio-Würzen, Backwaren, Mi-
neralwässer, Limonaden, Bie-
re, Weine und Eis. Lecker!  

Draußen schaffen
Innovative Fahrzeuge und Spezialwerkzeuge erleichtern 
die Arbeit in Land- und Forstwirtschaft

Ob Galabau oder Pferdebetrieb, Landwirtschaft oder Kom-
munen: Nutzfahrzeuge sind vielseitig und immer häufiger 
leise und elektrisch unterwegs. Unter den Zäunen bleibt 
ständig Gras stehen? Jetzt nicht mehr: Der Spezialmäher am 
Schlepper befreit Pfähle und Zäune von Halmbewuchs. Ein 
wendiger Akku-Dumper 
schafft Lasten bis 350 
Kilogramm und Steigun-
gen bis 40 Prozent. Beim 
Abäppeln hilft der Clea-
ner mit seiner Hochleis-
tungsbürste. Im Wald er-
füllen Anbauschaufeln, 
Spillwinden, Rücke- und 
Verladezangen ihre Pflicht, bevor Holzspalter, Sägeauto-
maten, Anzündholzmaschinen, Häcksler und Mulcher zum 
Einsatz kommen. Transporter und Anhänger befördern 
sämtliche Geräte an ihre Einsatzorte, auch zur Streuobst-
wiese und auf den Weinberg. Sicher und wetterunabhän-
gig arbeitet man in Forst-, Jagd- und Outdoorbekleidung 
und in den passenden Schuhen. 

Klima hat Zukunft
ENERGIE AUS ERNEUERBAREN QUELLEN UND RAFFINIERTE HEIZ- 
UND SPEICHERSYSTEME 

Welche Energie ist die pas-
sende? Dafür haben die Be-
sucherinnen und Besucher 
große Auswahl zum Beispiel 
zwischen Wärmepumpen, Re-
gelungs-, Elektroheiz- und 
Gas-Brennwerttech-
nik, Wasserstoff-
technik, Kamin- 
öfen und Hybrid- 
heizungen.
Hoch im Kurs 
steht Photovol-
taik, am besten 
auch gleich für 
den Carport. Für 
den privaten wie 
gewerblichen Bereich 
geeignet sind Heizkessel für 
Stückholz, Hackgut und Pel-
lets. Die Anbieter zeigen die 
neuesten Elektro-Flächen-
speicherheizungen, Nacht-
speicher- und Natursteinhei-

zungen. Infrarotheizungen 
müssen nur wenige Stunden 
laufen, um einen Raum zu er-
wärmen. Dämmung, perfekt 
verglaste und abgedichtete 

Fenster, Rollläden und 
Fensterläden helfen 

zusätzlich beim 
Energiesparen.

Die regionale 
Energie- und 
Wärmeversor-
gung erläutert 
ihre Angebote, 

zu denen Ener-
gieberatung so-

wie Informationen 
über Elektromobilität 

gehören. Wer nach allem Ver-
gleichen und den Beratungen 
weitere Orientierung wünscht, 
kann sie bei den verständli-
chen Vorträgen der Experten 
im Forum finden. 

Ausstellung für Industrie, Handel, Handwerk, 

Hauswirtschaft und Landwirtschaft • Baufach-

schau und hausbaupark • Auflage 800.000  


